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Speech Boot Camp An Introduction to Public Speaking 

Objectives 
!%5()L51"+)("@50#&)>&+L51"(),&#5050K)50)<#(5$)(>""$%)>&">#&#,5+0)#01)1"75L"&.M)=,41"0,()^,&#50""(_)2577)

>&">#&")#01)1"75L"&)G+4&)(>""$%"(R)="7GPF0,&+14$,5+0E)*#&&#,5L"E)N"($&5>,5L"E)#01)3"&(4#(5L"M)!&#50""()2577)

#7(+)&"$"5L")50(,&4$,5+0)50)"GG"$,5L")(>""$%)1"75L"&.M)

Overview 
!%")=>""$%)-++,)?#@>)2#()+&5K50#77.)+GG"&"1)#()#),2+P2""8)50,"0(5L")("@50#&M)=,41"0,()@",)+0)G+4&)
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Preparation 
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L"&.)75,,7")>&">#&#,5+0),5@")0""1"1M)`+4)1+)0+,)0""1),+)>&"L5"2),%")NON()G+&)$+0,"0,aT4(,)>+>)50)#01)
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3&">#&")#)0+,"<++8)G+&)"#$%),&#50""M)/),%&""P&50K)<501"&)25,%)G+4&),#<()2577)(4GG5$"M)!%"),#<()$#0)<")
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<"%501),%")*+,"(),#<E)#01),%")&"(,)+G),%"),#<()#&")("7GP"I>7#0#,+&.M)!%"),&#50""()2577)<")&"$"5L50K)(>""$%)
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Scope and Sequence 
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[) D) H7"@"0,()+G)#)*#&&#,5L")=>""$%)

*#&&#,5L")=>""$%)HI#@>7"()
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:#850K)!%50K()F0,"&"(,50K)

f"7>G47)HL#74#,5+0()
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)
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)
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)
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Speech Boot Camp Disc Times 

Note: The discs contain more breaks than are listed in the menu. Each box indicates what is provided in the disc menu; 

however the chapter skips will take you to the other submenu items listed as bullet points below. 

 

Disc 1: Into the Fire 
Self-Introduction & Planning a Narrative Speech 

Title Time 

Introduction 0:00 

Delivery 3:20 

Speaker Evaluation Form 20:01 

Self-Introduction Speech Examples 

• Stevie’s Introduction  

• Alexa’s Introduction 

• Elaina’s Introduction 

 

28:54 

33:02 

38:23 

Elements of Narrative Speeches 

• Story Structure: Characters and Setting 

• Story Structure: Conflict/Problem 

• Story Structure: Climax/Resolution 

43:00 

45:08 

49:08 

51:50 

Preparing to Deliver a Narrative Speech 59:35 

Narrative Speech Examples 

• The Golden Rat 

• A Mountain Hike 

 

1:04:34 

1:08:17 

Narrative Speech Evaluation 1:13:29 

Tips for Selecting a Narr. Speech Topic 

• Topic Ideas from Students 

1:17:02 

1:20:03 

Feedback from Peers 1:24:01 

End of Disc 1:24:04 

 

Disc 2: The 10-Mile Run 
Narrative Speeches & Organizing a Descriptive Speech 

Title Time 

Poise 0:00 

The Wizard of Uhs 

• Reading Speed 

3:46 

5:15 

Eye Contact 6:59 

What Makes Things Interesting? 10:53 

Helpful Evaluations 

• Time Limit Reminders 

17:51 

25:56 

Student Speech Examples 

• Joey’s Story 

• Elias’s Story 

• Emily’s Story 

27:57 

28:04 

31:20 

35:50 

Elements of a Descriptive Speech 

• Introduction: Attention Getters 

• Example Attention Getter and Topics 

40:13 

45:26 

50:34 

Finding a Subject and Supporting Topics 53:14 

Coming up with Details by Asking 

Questions 

50:34 

What Are Your Ideas? 

• Getting the Details 

•  More Ideas 

53:14 

1:02:07 

1:06:24 

Tip: Consider the Five Senses  1:10:31 

Example Descriptive Speech 

Conclusion  (1:19:21) 

1:13:58 

End of Disc 1:19:45 
 

Disc 3: Obstacle Courses 
Descriptive Speeches & Planning a Persuasive Speech 

Title Time 

Gestures 0:00 

Locution: Volume 3:50 

Eye Contact and Smiling 12:42 

Helpful Peer Evaluation 15:36 

Suggestions for Practicing 19:07 

Suggestions for Memorizing 23:20 

Suggestions for Improving 29:44 

Student Samples 

• Golf Tournament 

• Autism 

• Guitar History 

 

31:08 

36:17 

40:19 

What is Persuasive Speaking? 45:49 

The Persuasive Model 49:52 

The Strategy for a Persuasive Presentation 

• The Argument 

• Flipping the Essay 

• Dogs vs. Cats 

• Television 

55:15 

1:00:11 

1:02:45 

1:04:00 

1:07:36 

Example Persuasive Speech 

Conclusion (1:27:55) 

1:18:16 

End of Disc 1:29:06 

 

Disc 4: The Finish Line 
Persuasive Speeches & Application 

Title Time 

Opening Remarks from Andrew Pudewa 0:00 

Mrs. Norholm, Vocal Coach 0:58 

Warm-Ups 6:54 

The Science of Persuasiveness 

• Reciprocity 

• Consistency 

• Social Validation 

• Likability 

• Authority 

• Scarcity 

10:45 

12:43 

14:47 

15:55 

17:04 

18:38 

21:01 

Have Fun 22:24 

Rebuttal to Patrick’s Speech:  

Seeds of Deception 

23:59 

Student Speech Examples 

• Should the Penny Be Eliminated? 

• Is Fast Food Worth Buying? 

• PC or Mac? 

 

26:30 

33:03 

38:37 

Closing Comments: Other Speaking 

Opportunities 

42:44 

End of Disc 43:40 
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Session 1 Delivery and Self-Introduction Speech Preparation 

Class Overview 
-%70&70&)%#&(24B&0#007(2&C%#.#&)%#&DED&F7#C72<&C744&>#&3272)#..3")#GH&!72$#&)%70&70&)%#&87.0)&$4+00I&)%#&)#+$%#.&

C744&2##G&)(&0)("&)%#&G70$&2(C&+2G&)%#2&)(&.#728(.$#&)%#&720).3$)7(2&".(F7G#G&(2&)%#&DEDH&

• !&#50""()2577)0""1)#)(",)+G)(,41"0,)0+,"()#01)#)0+,"<++8M)

• J#,$%)N5($)D)(,#&,50K)#,),%")<"K50050KM)*+,"R)!%")(,41"0,()+0),%")NON)2"&")K5L"0)#0)#((5K0@"0,),+)

2&5,")#)("7GP50,&+14$,5+0)(>""$%)<"G+&")$+@50K),+)$7#((M)`+4&),&#50""()2577)&"$"5L"),%#,)#((5K0@"0,)#,)

,%")"01)+G),%5()("((5+0M)

• =,+>),%")NON)#,),%")="7GPF0,&+14$,5+0)=>""$%)"I#@>7"()#01)50(,&4$,),&#50""(),+)"L#74#,"),%+(")

(>""$%"()4(50K),%")(>""$%)"L#74#,5+0)G+&@()>&+L51"1)50),%")(,41"0,)0+,"(M)?#4,5+0),&#50""(),+)

"L#74#,"),%")NON)"I#@>7")(>""$%"()#()5G),%+(")(,41"0,()2"&")50),%")&++@)^<")>+(5,5L"E)"0$+4&#K50K_M)

j"(,#&,),%")NON)#01)"L#74#,"),%"),%&"")(,41"0,)(#@>7")(>""$%"(M)

• =,+>),%")NON)#G,"&),%"),%5&1)("7GP50,&+14$,5+0)(>""$%)"I#@>7"E)#01),%"0)&"L5"2),%")%+@"2+&8)(%"",M))

• !%"),+,#7)L5"250K),5@")5()#7@+(,)[Z)@504,"(M)`+4)2577)0""1)#)G"2)@504,"(),+)>&">#&"),&#50""(),+)

"L#74#,"),%")NON)(>""$%"(E)#01)WkDC)@504,"(),+)"I>7#50),%")%+@"2+&8M)FG),5@")5()(%+&,E)(85>)(+@")+G)

,%")"L#74#,5+0)+G),%")(>""$%"()+0),%")NONM)

Teacher Preparation 
H#$%)(,41"0,)2577)0""1)#)$+>.)+G),%")=>""$%)-++,)?#@>R)!&#50""):#,"&5#7(M)^`+4)(%+471)%#L")&"$"5L"1)5,)

2%"0).+4)1+207+#1"1),%"("),"#$%"&'()0+,"(M_)

Introduction and Delivery (00:00–20:01) 
:&M)341"2#)50,&+14$"(),%")$+4&("),+),%"),&#50""()#01)<"K50()#)<&#50(,+&@)("((5+0)+0)%+2),+)1"75L"&)#)

K++1)(>""$%M)f")"I>7#50(),%#,),%"&")#&"),2+)#(>"$,(),+)(>""$%"(R)7+$4,5+0)^(,&4$,4&")#01)$+0,"0,_)#01)

"7+$4,5+0)^1"75L"&._M)/G,"&)$+0(51"&50K),%")15GG"&"0,)#(>"$,()+G)1"75L"&.E),%")"7"@"0,()#&")$#,"K+&5b"1)

#$$+&150K),+)315("E)?+$4,5+0)^"7+$4,5+0_E)@.")?+0,#$,E)#01)35&(4#(5L"0"((M)

)

O+74@") g+41)"0+4K%)G+&)#77),+)%"#&M) g)

=>""1) =>"#850K),++)G#(,E),++)(7+27.E)+&)25,%)0+)L#&5#,5+0)#&")#77)>&+<7"@(M) g)

/$$4&#$.) ?7"#&)(>""$%E)#>>&+>&5#,")2+&1(M) g)

3+(,4&") =,5GG)L(M)7++("E)@+L50K)#&+401)"0+4K%)<4,)0+,),++)@4$%M) 3+)

H.")$+0,#$,) g++8)#,).+4&)#415"0$"M)N+0',)G+$4()+0)T4(,)+0")>"&(+0)#01)1+0',)(,#&")#,),%")

2#77M)!&.),+)@#8")".")$+0,#$,)25,%)@#0.)>"+>7")&5K%,)+GG),%")<#,M)

H)

H040$5#,5+0) =>"#8)@+&")$7"#&7.),%#0).+4)2+471)0+&@#77.M) g)

N"@"#0+&) *+,),++)(577.)+&),++)("&5+4(M) HE)3+)

=,&4$,4&") /L+51)&#@<750KM) 3")

=@57") FG).+4)(@57"E),%".)2577)(@57")<#$8M) 3+E)3")

O+$#<47#&.) />>&+>&5#,")G+&)K"0&")#01)#415"0$"M)/L+51)47J#I&0)388I&3%&#01&3,I&$((4I&

+C#0(,#H&

g)

H0"&K.) =%+2).+4&),&4")G""750K(E)%#L")>#((5+0E)4(")K"(,4&"(E)G#$5#7)"I>&"((5+0(M) 3+E)3")

/,,5&") N&"(()>&+>"&7.M):#&8)!2#50R)d?7+,%"()@#8"),%")@#0M)*#8"1)>"+>7")%#L")

%#1)75,,7")5@>#$,)+0)(+$5",.Me)J"#&50K)G+&@#7)$7+,%50K)2577)@#8").+4&)

(>""$%)@+&")>&+G"((5+0#7M)

3+)

F0,"&#$,5+0) /(8)V4"(,5+0()+&)#(8)G+&)&#5(")+G)%#01(M)) 3")

3"&(4#(5L"0"(() ;",,50K).+4&)#415"0$"),+)#K&"")25,%).+4&)>+50,)+G)L5"2M) )

)
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Speaker Evaluation Form (20:01–28:54) 
:&M)341"2#)(%+2(),&#50""(),%")"L#74#,5+0)G+&@)#01)15($4(("()%+2),+)4(")5,M)f5()&"$+@@"01#,5+0()#&")

2&5,,"0)+0),%")"L#74#,5+0)G+&@)50),%"),&#50"")0+,"(),+)<")4("1),+)"L#74#,"),%")(,41"0,)(#@>7")(>""$%"(M))

Sample Speeches (28:54–43:00) 
-"G+&")2#,$%50K),%5()("$,5+0E)&"@501),&#50""(),%#,),%".)(%+471)"L#74#,"),%"(")(,41"0,()#()5G),%".)2"&")

>&"("0,)50),%")$7#((R)>&#$,5$")@#8"()>"&@#0"0,l)N4&50K)"#$%)(>""$%E),&#50""()2577)G577)+4,),%")"L#74#,5+0)

G+&@),+)>&#$,5$")G+&)2%"0),%".)"L#74#,")"#$%)+,%"&)50),%")$7#(("(),+)$+@"M))

/G,"&)"#$%)(#@>7")(>""$%E)(,+>),%")15($)#01)K+)+L"&),%"),&#50"")"L#74#,5+0(M)J%#,)151),%")(#@>7")(>"#8"&)

1+)2"77h)J%#,)$+471)<")<",,"&h)N51).+4&),&#50""()+GG"&)$+0(,&4$,5L")$&5,5$5(@h))

*+,"R)H#$%)(#@>7")(,41"0,)(>""$%)5()#<+4,)G5L")@504,"()7+0KM)FG).+4)#&")(%+&,)+0),5@"E).+4)@5K%,)$%++(")

0+,),+)2#,$%),%"@)#77M)

Homework (no DVD) 
;+)+L"&),%")="((5+0)D)%+@"2+&8)(%"",M)`+4&),&#50""()2577)>&">#&")#)("7GP50,&+14$,5+0)(>""$%),+)<")K5L"0)

50),%")0"I,)$7#(()("$,5+0M)!%"),&#50"")@#04#7)$+0,#50()#)(#@>7")+4,750")G&+@)+0")+G),%")(,41"0,)(#@>7"()#()

2"77)#()#0)+4,750"),"@>7#,"),%#,).+4&),&#50""()$#0)4("),+)>&">#&"),%"5&)(>""$%M)

j"@501),&#50""(),%#,),%".)(%+471)0+,)2&5,")+4,)#)(>""$%E)<4,)&#,%"&)$&"#,")#0)+4,750")#01),%"0)>&#$,5$")

4(50K),%#,)+4,750"),+)K5L"),%"5&)(>""$%)50)>&">#&#,5+0)G+&),%")0"I,)("((5+0M)!%5()5(),%")+07.)(>""$%),%#,)

,&#50""()2577)%#L"),+)$&"#,")25,%+4,)>&"L5+4()NON)50(,&4$,5+0(M)/77),%")&"(,)+G),%")(>""$%"()2577)<")

@+1"7"1)+0),%")NON)>&5+&),+),%"),&#50"")%#L50K),+)2&5,")5,M)

-")(4&"),&#50""()401"&(,#01),%#,),%"5&)(>""$%)(%+471)<")#,)7"#(,)G+4&)@504,"()#01)0+,)7+0K"&),%#0)G5L")

@504,"()7+0KM)!%".)(%+471)>&#$,5$")#01),5@"),%"5&)(>""$%M)FG)5,)5(),++)(%+&,),%".)2577)"5,%"&)0""1),+)#11)

@+&")50G+&@#,5+0E)+&)>&#$,5$")(>"#850K)@+&")(7+27.M)FG)5,)5(),++)7+0KE),%".)2577)758"7.)0""1),+)&"14$"),%")

$+0,"0,M)
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Session 2 Self-Introduction Speeches 

Class Overview 
!%5()("((5+0)5()1"L+,"1),+),&#50"")(>""$%"(M)!%"&")5()0+)NON)50(,&4$,5+0)G+&),%5()("((5+0M)

Teacher Preparation 
!%")G+&@()0""1"1)G+&),%5()$7#(()#&")7+$#,"1)50),%")<#$8)@#,,"&)+G),%5()1+$4@"0,M)3&">#&")"0+4K%)+G),%")

620).3$)(.&9F+43+)7(2M&!#48N62).(G3$)7(2&!"##$%)G+&)"#$%),"#$%"&)+&)G#$575,#,+&),+)"L#74#,"),%"),&#50""()50)

,%"5&)K&+4>M)3&">#&")"0+4K%)!"#+J#.&9F+43+)7(2&O(.,0)G+&)"#$%),&#50""),+)"L#74#,")"#$%)+G),%"5&)>""&()

^04@<"&)+G),&#50""()(>"#850K),5@"()04@<"&)+G),&#50""()2#,$%50K_M)`+4)2577)#7(+)0""1)#)85,$%"0),5@"&)+&)

(,+>2#,$%)G+&)"#$%)K&+4>)#01)(+@")(+&,)+G)>+154@)+&)@4(5$)(,#01)G+&),%")(>"#8"&),+)4("M)

Speeches 
37#0)+0)#<+4,)("L"0)@504,"()>"&),&#50""R)G5L")@504,"()G+&),%")(>""$%E)#01)#<+4,),2+)@504,"()G+&)2&5,,"0)

#01)+&#7)G""1<#$8M)F,)5()5@>+&,#0,),+)8"">),%50K()@+L50K)+&)0+,)"L"&.+0")2577)<")#<7"),+)K5L"),%"5&)(>""$%M)

="7GPF0,&+14$,5+0)(>""$%"()(%+471),#8")#<+4,)G5L")@504,"()"#$%M)/,)("L"0)@504,"()>"&),&#50""E).+4)$#0)

+07.)%"#&)"5K%,)(>""$%"()50)#0)%+4&M)FG).+4&)$7#(()5()L"&.)7#&K"E).+4)2577)0""1),+)15L51")50,+)(@#77"&)K&+4>()

(+),%#,)#77),%")(>""$%"()$#0)<")K5L"0)25,%50).+4&)$7#((),5@"M)`+4)2577)0""1)#)G#$575,#,+&)G+&)"#$%)+G),%"(")

K&+4>(E)#01).+4)$#0)#1T4(,),%")04@<"&)+G)!"#+J#.&9F+43+)7(2&O(.,0)#$$+&150K7.M)

]#$575,#,+&()+G)"#$%)K&+4>)2577)0""1)#),5@50K)1"L5$")^(,+>2#,$%)+&)85,$%"0),5@"&_M)/((5K0)#),&#50""E)>#&"0,E)

+&).+40K"&)(5<750K),+)<"),%"),5@"&M)!%5()>"&(+0)$#0)(",),%")85,$%"0),5@"&)G+&)G5L")@504,"(M)!%"),5@"&)$#0)

(57"0,7.)#7"&,),%")(>"#8"&)%+2)%5(),5@")5()>#((50KM)!%"),5@"&)$#0)(5K0#7)25,%),%&"")G50K"&()#,),%&"")@504,"()

7"G,E),%"0),2+),%"0)+0")#(),%")$7+$8),5$8()1+20M):&M)341"2#)2577)15($4((),5@50K)50)@+&")1",#57)50)="((5+0)UM)

J#,$%50K),%")$7+$8)0+2)2577)"0(4&"),%#,),&#50""()1+)0+,)(>"#8),++)7+0K)(+),%#,),%"&")2577)<")"0+4K%),5@")

G+&)"#$%),&#50""),+)K5L")%5()(>""$%M)

/G,"&)"#$%),&#50"")K5L"()%5()(>""$%E),%")$7#(()(%+471)%#L")#)@504,"),+)2&5,")1+20),%"5&)$+@@"0,()#01)

,%"0)%#L")#)@504,"),+)(%#&")+&#7)G""1<#$8a+0")+&),2+),%50K(),%#,)2"0,)2"77)#01)+0")+&),2+),%50K(),%#,)

$+471)<")1+0"),+)5@>&+L"),%")(>""$%)+&)5,()1"75L"&.M)!%5()5()0+,)@4$%),5@")#01).+4)2577)G""7)&4(%"1E)<4,)

,%#,)5(),%")2#.)+G)(>""$%)"L"0,(M)g"#&0),+)2&5,")2%57")#)(>""$%)5()<"50K)K5L"0)(+),%#,).+4)1+)0+,)0""1)

@4$%),5@"),+)2&5,")#G,"&),%")(>""$%M))

/G,"&)G""1<#$8)5()$+@>7","E)G#$575,#,+&()(%+471)$+77"$,),%")G""1<#$8)G+&@(),+)&",4&0),+),%"),&#50""()#,),%")

"01)+G),%")$7#((),5@"M)FG),&#50""()&"$"5L"),%"5&)G""1<#$8)5@@"15#,"7.E),%".)2577)2#0,),+)&"#1)5,)50(,"#1)+G)

75(,"050K),+),%")0"I,)(>""$%M)

=50$"),&#50""()2577)<")&"$"5L50K)04@"&+4()G+&@(E).+4)@#.)2#0,),%"@),+)%#L")#)V4#&,P(5b")c5>7+$)<#K),+)

8"">),%"5&)G""1<#$8)G+&@()50M)-.)>40$%50K)%+7"()50),%")<#KE)5,)$#0)<")8">,)50),%"),&#50""'()=>""$%)-++,)

?#@>)0+,"<++8M))

FG),%"&")5()(,577),5@")#G,"&)#77),%")(>""$%"()#&")K5L"0E)4("),%")&"@#5050K),5@"),+)15($4(()2%#,)2+&8"1)2"77)

+L"&#77)#01)2%#,),&#50""()$+471)1+),+)5@>&+L"),%"5&)(>""$%"()G+&),%")0"I,),5@"M))

Homework 
!&#50""()(%+471)&"L5"2),%"5&)G""1<#$8)G+&@()#01)G577)+4,),%")+4,750"),+)(4@@#&5b"),%"5&)(,&"0K,%()#01)

1","&@50")2%#,),+)5@>&+L")+0),%"5&)0"I,)(>""$%M)
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)

)=3H/mHj)HO/gQ/!FS*)]Sj:)

=>"#8"&)*#@"nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

=>""$% nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

N#," nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

3+5(" nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

g+$4,5+0 nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

H.")?+0,#$,nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

?+0,"0,)^3"&(4#(5L"0"((_ nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

S,%"&nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

)

=3H/mHj)HO/gQ/!FS*)]Sj:)

=>"#8"&)*#@"nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

=>""$% nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

N#," nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

3+5(" nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

g+$4,5+0 nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

H.")?+0,#$,nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

?+0,"0,)^3"&(4#(5L"0"((_ nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

S,%"&nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

)

=3H/mHj)HO/gQ/!FS*)]Sj:)

=>"#8"&)*#@"nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

=>""$% nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

N#," nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

3+5(" nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

g+$4,5+0 nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

H.")?+0,#$,nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

?+0,"0,)^3"&(4#(5L"0"((_ nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

S,%"&nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn )

=3H/mHj)HO/gQ/!FS*)]Sj:)

=>"#8"&)*#@"nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

=>""$% nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

N#," nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

3+5(" nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

g+$4,5+0 nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

H.")?+0,#$,nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

?+0,"0,)^3"&(4#(5L"0"((_ nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn)
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