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Posición del papel

mano izquierda mano derecha

Postura correcta
1.	 Ambos pies en el suelo.
2.	 No poner codos en el borde del 

escritorio.
3.	 Sentarse hacia atrás en la silla.
4.	 Los hombros ligeramente hacia 

delante.
5.	 Altura adecuada del escritorio.
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mano 
izquierda

Posición del lápiz

mano 
derecha

El dedo índice descansa 
sobre el lápiz.

Dobla el pulgar.

Dobla el pulgar.

Detener lápiz cerca 
del nudillo.

Detener lápiz cerca 
del nudillo.

El dedo índice descansa 
sobre el lápiz.
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Este es un buen espacio de palabras.

Tengo un gato.    Es marron.

El espacio entre letras debe ser consistente.  
El espacio incorrecto hace que su escritura sea difícil de leer.

Esto es un buen espacio entre letras.

Espacio entre letras   

Deja suficiente espacio entre las palabras para que entre un óvalo pequeño.
El espacio entre las palabras debe ser consistente.Espacio entre palabras

Entre dos oraciones deja suficiente espacio en donde puedas dibujar un 
óvalo grande. Espacio entre oraciones

Cuando inicies un párrafo nuevo, deja suficiente espacio para dos óvalos grandes.Sangría de párrafo

Espacio correcto de letras Demasiado cerca El espacio varía

letra
Demasiado separado

      Esto muestra la sangria correcta 
en un parrafo nuevo.  '

'

'
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Traza y escribe los trazos y letras.

1 2be
Trazo elevado a curva debajo

Uniones

1. El final de la letra b 
da un giro amplio en la 
curva de la letra e. 
2. Da vuelta atrás, inclina 
a la línea debajo.

1.	Curva debajo,			 
	 curva hacia atrás
2.	Inclina
3.	Curva debajo cerrada
4.	Vuelve a trazar,			 
	 gira a la derecha

Traza y escribe las uniones.

Lee las palabras.

burro

beisbol

b minúscula

bebe
bebe

Traza y escribe la palabra.
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4REVISA
q Inclina
q Uniones
q Forma de letras
q Tamaño de letras

'
'

'
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r
1.	Curva debajo
2.	Vuelve a trazar, 			 
	 inclina a la derecha
3.	Inclina
4.	Curva debajo

1. La curva debajo se 
balancea ampliamente 
en la parte de arriba de 
la letra u.
2. Pausa, luego inclina
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Curva debajo a curva debajo
Uniones

r minúscula

Traza y escribe las uniones y palabras. 

Escribe cada palabra dos veces. Lee las palabras.

rana
4REVISA
q Inclina
q Uniones
q Forma de letras
q Tamaño de letras

Traza y escribe las letras.

23

 arbitro 

'
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al     af     ap     at     ar     arte
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Escribe cada palabra dos veces.

1 2al

..

4REVISA
q Forma de letras
q  Uniones
q Tamaño de letras
q Inclina

Traza y escribe las uniones y palabras. 

1. Curva hacia abajo
2. Curva debajo    
3. Inclina
4. Curva debajo

1. El final de la curva 
debajo da un giro amplio 
en la curva formando la 
letra l.
2. Da vuelta atrás e 
inclina.

Curva debajo a curva debajo
Uniones

a minúscula Traza y escribe las letras.

afuera     artista     aire     asi                   '
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ye1 2

1. La terminación de la 
sobrecurva se convierte 
en una curva amplia 
formando la letra e.
2. Da vuelta atrás e 
inclina.

y  y  y               y
y                          y
y                                                        y
y                                                         y

. . . .. .

. . . .. .

yogur    yema    mayo     
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ye     yeso     yo     mayonesa     
ye     yeso     yo    mayonesa     

..

4REVISA
q Tamaño de letras
q Forma de letras 
q Calidad de líneas
q Espacio de letras
q  Inclina   
q  Uniones
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y 
y minúscula

Traza y escribe las uniones y palabras.Uniones

Escribe cada palabra dos veces.

Sobrecurva a curva debajo

1. Sobrecurva, inclina  
2. Curva debajo
3. Inclina, curva hacia 	
	 atrás   
4. Sobrecurva

Traza y escribe las letras.
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M   M   M                                     M
M                                                      M
M                                             M
M                                             M

1.	Sobrecurva, inclina
2.	Vuelve a trazar, sobrecurva, 
	 inclina
3.	Vuelve a trazar, sobrecurva, 
	 inclina
4.	Curva debajo

. . . . . .
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Traza y escribe las palabras. Escribe la oración.

M mayúscula Traza y escribe las letras.

Martin Luther King, Jr., fue un lider 

del movimiento por los derechos civiles.

Maria      Marte      Mexico
Maria      Marte      Mexico

'

'
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S   S   S                           S
S                                        S
S                                               S
S                                                S

1.	Curva debajo, curva 		
	 hacia atrás
2.	Curva hacia abajo, 		
	 curva hacia arriba
3.	Gira a la derecha
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Suecia    Santa Fe    Sonoma 
Suecia    Santa Fe    Sonoma       

Saturno

Saturno es el sexto planeta del sol 

en nuestro sistema solar.

Traza y escribe las palabras. 

Escribe la oración.

S mayúscula Traza y escribe las letras.

4REVISA
q Espacio de letras
q Uniones
q Forma de letras 

Paul Revere fue un patriota durante 

la RevolucionóEstadounidense. 
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Este es un buen espacio de palabras.

Z   Z   Z                          Z
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Las cebras y muchos otros animales 

viven en Zimbabue y Zambia.

Espacio entre palabras.
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Deja suficiente espacio entre las palabras para que quepa un
pequeño óvalo. Escribe la oración. Revisa tu espacio entre palabras.

Z mayúscula Traza y escribe las letras.

1. Curva hacia adelante, 	
	 inclina
2. Vuelve a trazar, curva 	
	 hacia abajo
3. Sobrecurva

Escribe la oración.
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Redondea cada número a la centena más cercana.

Redondea cada número al millar más cercano.

2,647 6,137 18,318 4,758 9,909

528 913 8,038 474 1,692

Redondea números

Número en palabras Traza el ejemplo. Escribe el número en palabras para cada número.

971
503
816
764

192
208

novecientos setenta y uno

748213 9056 8213 90563 9
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